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0g nagrenni

GOnguleioir

Hengilssvaedid er fjalllendi milli Sudurlandsvegar
og bingvallavatns, fra Mosfellsheidi austur ad
Grafningsfjollum. A sveedinu er flest pad sem
prydir  islenska nattdru:  dhugavert landslag,
hvera- og gigasveedi, fjdlbreytt grédurfar, ar og
stoduvotn. Sveedid er kjorid il dtivistar allan
arsins hring. Unnid hefur veri® markvisst ad pvi ad
blua i haginn fyrir Utivistarfolk med neti merktra
gonguleida, upplysingatdflum, gonguskala og utgafu
gbnguleidakorts. Orkuveita Reykjavikur hefur haft veg
og vanda af pessu starfi sidan 1990, i samradi vid
sveitastjornir & svaedinu.

Jardfraedi og landslag

Hengilssvaedid er @ midju vestra gosbelti landsins,
sem neer fra Reykjanesi ad Langjokli. Berggrunnur er
ad mestu moberg sem myndast hefur i gosum undir
jokli & sidustu jokulskeidum isaldar. Grafningsmegin
a svaedinu er rod mobergshryggja sem fylgja rikjandi
sprungustefnu NA-SV og ganga ut i bingvallavatn.
A Hengilssvaedinu eru prju eldstodvakerfi med
megineldstédvum, hverum og laugum. Ppetta
eru Hveragerdiseldstod, Hromundartindskerfi og

Hengilskerfi sem er yngst og virkast. Eftir isold eru
bekkt 4-5 sprungugos & svaedinu. Seinast gaus a
Hengilssvaedinu fyrir um 2000 arum & 30 km langri
sprungu sem nadi fra Prengslum, um Hellisheidi,
Innstadal og i Sandey i bingvallavatni. P& rann yngsta
hrauni® & Hellisheidi og Nesjahraun i Grafningi.
Sidustu umbrot i Hengilskerfinu urdu arid 1789. ba
glidnadi og seig spilda & sprungubelti sem liggur yfir
Dyrafjoll og Hestvik og nordur yfir bingvallavatn milli
Almannagjar og Hrafnagjar og land seig um 1-2 m.
Hverir og laugar finnast i Ollum eldstodvakerfunum,
en po mest i Hengilskerfinu. Pekktustu hverasveedin
eru i Reykjadal, & Olkelduhdlsi, ofan vid Nesjavelli og
i Innstadal.

Grodurfar

Fyrir landndm Ox birkiskdgur med fjolbreyttum
undirgrodri & svaedinu upp i 3—400 metra haed yfir
sjgvarmali. Ofar tok vi® hardgerdur og lagvaxinn
fjallagrédur og samfelld grédurpekja nadi upp
5-600 metra haed. Smam saman breyttist grédurfar i
kjolfar kélnandi vedurfars, busetu og skdgarnytja. Nu
er samfellt birkikjarr @ afmorkudum sveedum upp af
pingvallavatni. Birkistofninn er kraekldttur og lagvaxinn
en getur pd nad tveggja metra hzed. Fidlbreytni i

grédri er allmikil, en grasazettin er einkennandi og
Utbreiddust. Margar gerdir mélendis eru & svaedinu,
en pad er mest aberandi i Grafningi. I Olfusi er land
grosugra, en graslendi nzer pd sjaldnast yfir stor,
samfelld svaedi. A laglendi eru steerstu votlendissvaedin
vid Villingavatn, Kroksmyri og i Deelum austan vid
Ulfljotsvatnsfjall, auk minni myrlenda vi® tjarnir og
leki. Allstért og fjolbreytt fléasveedi er i Fremstadal.
Myrastor er jafnan rikjandi tegund i myrum. Strjall
bersvaedisgrodur vex & melum, en tegundafjoldi er
pé mikill. Par ma nefna geldingahnapp, lambagras,
blavingul, blddberg, musareyra, holurt, holtasdley
o.fl. I Nesjahrauni er samfelld breida af gamburmosa,
sem er landnamsplanta & hraunum. Mosinn myndar
jardveg fyrir adrar tegundir og par dafnar kraekilyng,
blaberjalyng, blavingull, kornstra, méasef, tunvingull,
hvitmadra, gravidir og fleiri tegundir.

Landgraedsla og skograekt

Orkuveita Reykjavikur hefur sidan 1989 unnid ad
umfangsmikilli landgraedslu og skograekt & joréum
sinum. Ahersla er 16g® & ad endurheimta grédur &
roskudum sveedum og nyta til pess grodur sem fyrir
er a stadnum. bar ma nefna sofnun og dreifingu
a fraesleegju dsamt mosadreifingu og sofnun og

grodursetningu & vidigraedlingum sem teknir eru a
svaedinu. Mikil vinna er 16gd i fragang og landgraedslu
a roskudum svaedum vegna framkveemda vid
Hellisheidarvirkjun & likan hatt og gert var a
Nesjavollum a sinum tima. Jafnframt hafa skatar og
onnur félagasamtok stundad skogreekt a sveedinu med
gédum arangri.

Nesjavallavirkjun
og Hellisheidarvirkjun

Hengillinn er eitt steersta hahitasvaedi landsins, um 100
km2 ad flatarmali. Tali® er ad hiti @ 1 km dypi sé um
eda yfir 250°C og a stérum hluta svaedisins um 300°C.
A Nesjavollum er fyrsta jardvarmaorkuver Orkuveitu
Reykjavikur. Uppsett afl 120 MW i rafmagni og
1640 I/sek af 83°C heitu vatni. Vid Kolvidarhol
er stodvarhls Hellisheidarvirkjunar.  Afkastageta
virkjunarinnar i dag er 303 MW i rafmagni og
650 I/sek af 90° heitu vatni eda 133 MW.

Pjonusta

Orkuveita Reykjavikur & einn gonguskdla &
Hengilsvaedinu. Skalinn er i mynni Engidals austast
a Mosfellsheidi. Hann er opinn dllum an endurgjalds
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0g pjonar o6ryggishlutverki sem opid szeluhls fyrir
utivistarfolk. Frekari upplysingar um skalann eru a
heimasidu Orkuveitu Reykjavikur www.or.is.
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Oryggismal

Fjalllendi Hengilsins er hahitasveedi med morgum
sjodandi hverum og heitum laugum. Synid pvi ytrustu
varkarni i nand vié pessa stadi. Synid einnig geetni
pegar farid er um taepar goétur, brattar skridur, eda par
sem heetta getur stafad af grjéthruni eda snjoflédum.
Hafid avallt medferdis kort og attavita. Verid ekki ein
4 ferd og fylgist vel med vedurspa. A vinnusveedum
Orkuveitu  Reykjavikur ~ vid  Hellisheidar- og
Nesjavallavirkjun eru ymsar haettur sem ber ad varast.
Brennisteinsvetni er i jardgufu og i miklum styrk getur
pbad verid skadlegt heilsu. Ekki er leyfilegt ad fara
inn & borteiga virkjananna. Varist jardgufupipur og
mannvirki sérstaklega pegar keyrt er um vinnusvaedi
i snjo.

Vinsamlegast farido varlega og hafio
hugfast ad folk ferdast um svaedid a
eigin abyrgad.
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er neydarsimi
allra landsmanna

Til umhugsunar

e Akid ekki utan vega og sl6da
® Eydid ekki eda spillid grédri

o Truflid ekki dyralif

e Latid hunda ekki ganga lausa
e Kveikid ekki elda

e Hendid ekki rusli & vidavangi
® Hladio ekki vorour

e Letrid ekki & nattirumyndanir
e Spillid ekki hverum og laugum

e Tjaldi® @ merktum tjaldsvaedum
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svadinu er flest allt pad sem prydir islenska natturu;
dhugavert landslag, hvera- og gigasvadi, fjolbreytt
grodurfar, ar og stoduvotn. Orkuveita Reykjavikur hefur
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HELLUKOFINN,* sgeluhus vid gémlu vérdudu leidina
yfir Hellisheidi, byggdur milli 1830-40.

PRIVORBUR, voru eins konar kilémetrasteinar eda
meelikvardi a leidinni.
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UPPLYSINGAMIDSTODVAR: Eru vid
Hellisheidarvirkjun og i Hveragerdi

AHUGAVERBIR STABIR: Eldborg,
Ulfljétsvatnskirkja, Reykjadalur og
Adrenalingardurinn

TJALDSV/EDI. Tjaldsveedi er & Ulfljotsvatni
og i Hveragerdi

SUNDLAUG er i Hveragerdi
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