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-s Rekstur heimilis i
satt vio umhverfio

Rafmagn og heitt vatn eru sjalfsagdir
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Huadshitun

islensk heimili nota ad medaltali 4-5 tonn af
heitu vatni & &ri. Um 90% af notkuninni fer til ad
hita upp husakynni okkar og afganginn notum
vid til annarra hluta eins og ad fara i bad eda
sturtu, prifa heimilid og vaska upp. Til ad minnka
heitavatnsnotkunina og laekka orkureikninginn
liggur pvi beinast vid ad skoda vel hvernig vid
nytum heita vatnid sem best til hashitunar. Hér
eru nokkur rag:

» Latum fagmann stilla hitakerfid

» Notum lofthitastyroa ofnloka til ad jafna
innihitann - ekki handvirka

= Hitanemi ofna m& ekki vera lokadur af med
hdsgdégnum, sélbekkjum eda gluggatjoldum

» Hofum innihitameaeli og fylgjumst med
hitastiginu

= Forum yfir péttleika og einangrun glugga og
hurda

= Lokum gluggum pegar kalt er Gti

= Drogum gluggatjoldin frA & daginn til ad
hleypa inn varma og fyrir & néttinni til ad
halda honum inni

pvottahUsio

i langflestum pvottahtsum & heimilum eru
pvottavél og purrkari. bessi teki eru almennt
mjog orkufrek. Beita mé& ymsrum raddum, beedi
vid val & teekjum og nytingu peirra, til ad minnka
orkunotkunina.

= byottavélar med lokinu & toppnum nota allt
aod tvofalt meiri orku en paer sem hladnar eru
ad framanverdu

= pbvoum ekki eda purrkum med hélf témar
vélar

= bvoum ekki vid heerri hita en naudsynlegt er.
Vid pad ad leekka hitann um helming
minnkar orkunotkun um u.p.b. 60%.

* Hengjum pvottinn Gt & snlru pegar teekifaeri

gefst

Hreinsum loftkaelinn i purrkaranum prisvar til

fijorum sinnum 4 ari

Hreinsum lésiuna & purrkaranum reglulega
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hlutir & hverju heimili. Pessa orku getum
vio Oll nytt betur en vid gerum,
umhverfinu og hag heimilisins til heilla.

Eldhdsio

Eldhasio er ad 6llu jofnu sa stadur heimilisins par
sem mest orka er notud. Flest eldhulsteeki eru
rafkndin en p6 eru nokkrir sem nota gaseldavélar.
bratt fyrir ymsa kosti maelum vid ekki med
gaseldavélum. beer valda t.d. koltvisyringsmengun
og eru 6hagkveemar i rekstri. Hins vegar maelum
vid med span hellubordum sem nyta orkuna vel,
hitna hratt og brenna ekki p6é hond sé 16gd a
helluna. Ad moérgu ma hyggja til ad tryggja
hagkveema orkunytingu i elhdsinu. Hér eru nokkur
rao:

= Latum frosin matveeli pidna i keeliskapnum

Setjum ekki heitan mat inn i iskap

GO0 loftreesting & bak vid keeliskapa er

naudsyn

Yfirfyllum ekki keeliskapa - heefilega fullur

isskapur nytir orkuna betur

» Geetum pess ad hurdir a keeliskapum séu
péttar

» Skolum matarleifar og notum styttra
pvottakerfi vid notkun upppvottavéla

» Sjodum ekki allt of mikid vatn fyrir

kaffibollann eda teid

Hellum upp & kaffi i kaffivél en ekki upp a

gamla matann

Umhellum nylégudu kaffi & hitakdnnur

Notum potta og pdnnur med sléttum botni

Verum med rétta steerd & pottum og péonnum

midad vid steerd hellu

» Eldum med lok & pottum, annars parf prefalt
meiri orku

» Hofum ekki of mikid vatn i pottinum vid sudu,
oft er n6g ad hafa 2 cm vatnshaed

» bad ma slokka & eldavélum nokkrum

minutum &dur en maturinn er tilbdinn

Grillio i ofninum krefst mun meiri orku en

pegar steikt er & pénnu

Badherbergid

Stundum er bent & ad heita vatnid nytist mun
betur ef vid forum i sturtu i stad pess ad fylla
badkarid. begar betur er ad gad kemur i ljos ad
munurinn er a.m.t. 30 litrar af hitaveituvatni eda
2-3 kronur i hvert skipti. Ao fara i bad er pvi édyr
lixus sem Oheett er ad maela med!
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Lysing

Ymsar leidir eru faerar til ad minnka orkunotkun
vegna lysingar a heimilum. S0 mikilveegasta
hiytur ad vera s ad lysa ekki upp rymi ad
Oporfu, ad slokkva ljésin yfir néttina og habjartan
daginn.

= Setjum upp hreyfiskynjara ef ljos & ad loga

stutta stund i einu

Birtustillar (dimmerar) auka endingu pera og

gefa rétta stemningu

prifum lampa og kipla og fAum meiri birtu

Lysum ekki upp of stér sveedi i einu - notum

lampa pegar vié a

= Sparperur nota fjorum sinnum minni orku en
hefébundnar glédarperur og endast 8
sinnum lengur

= Notum fldorperur i biskirnum - peer purfa

minni orku

Hofum tilios med ljésnema sem kveikir

pegar dimma fer og slekkur & morgnanna

» Malum i ljosum litum - peir endurkasta
birtunni betur

Billinn

Rafmagnsbilar eru i sifelldri préun og a neestu 2-
4 arum verda peir vonandi rauneefur kostur
a.m.k. fyrir innanbeejarakstur. Pa verdur ad
likindum haegt ad fa rafmagnsbila i venjulegri
folksbilasteerd sem draga vel yfir 100 km &
hledslu, komast vel yfir 100 km/kist hrada og
hlada sig & 20-30 minatum. Gera ma raad fyrir ad
orkukostnadur fyrir rafmagnsbila & islandi sé 8-
14% af kostnadi vio sambeerilega bensinbila auk
pess sem peir bensinkninu gefa fra sér 2 tonn
af CO, & ari & medan rafmagnsbill mengar ekki
neitt.

Fyrir deemigerda islenska fjolskyldu sem rekur 2
bila er kjorid ad kynna sér kosti rafmagnsbils
sem bils nimer tvo & heimilinu.

Tolvur og teeki

A deemigerdu islensku heimili eru nokkur
sjonvarpsteeki, hljomtaeki, heimabio, DVD spilarar,
leikjatolvur, myndlyklar, hledslutaeki fyrir
myndavéar og sima, tolvur og toélvuskjair,
prentarar, og toélvuhatalarar svo eitthvad sé nefnt.
Allt of algengt er ad 6ll pessi teeki séu skilin eftir i
gangi eda a "Stand-by” eftir notkun. Pad er pvi
gbéo0 regla ad taka hring um heimilid & hverju
kvoldi og sja til pess ad slokkt sé & ollum
rafmagnstaekjum. Oft er paegilegt ad nota
filtengi med straumrofa.

pratt fyrir ad tolvur séu orkufrekar geta peer lika
verid umhverfisveenar. Tolsvusamskipti spara
okkur oft sporin, vidskipti eru rafreen, upplysingar
liggja fyrir & netinu og svo framvegis. Orkuveitan
hvetur til ad mynda vidskiptavini sina til ad skra
sig i rafreenar bod- eda beingreidslur og studla
pannig ad minni pappirsnotkun og baeklingur eins
og pessi er gefinn a & netinu.

= Skjahvilur (Screen savers) spara ekki rafmagn

— slokkvum & skjanum

Fartolvur nota minni orku en turntélvur

Tokum 0&ll hledsluteeki ar sambandi eftir

notkun

» S6fnum saman 6nytum rafhlédum og skilio i
Sorpu

» Kaupum heimilisteeki merkt Energy Star, A,
A+ eda A++. Teeki merkt B nota ad jafnadi
15-30% meiri orku en A o.sv.fr.v..

Garadurinn

Margir eru med heita potta fyrir utan heimili sin
eda sumarblstadi. bar sem hitaveitu nytur vid
meelum vid med pvi ad nota hitaveitupotta.
pannig parf enga orku til ad hita upp vatnid auk
pess sem sifellt streymir nytt og hreint vatn i
pottinn.

bad feerist i voxt ad folk hiti upp svalirnar eda
pallinn med hitateekjum. Vié radum fra pvi ad folk
noti gastaeki til pess. Mun umhverfisvaenna er ad
nota rafknina geislahitara. Peir hita upp fl6tinn
sem geislinn lendir & og pvi tapast varminn ekki.
Geislahitarar virka flj6tt og gefa jafnan hita olikt
gashiturunum par sem hitinn verdur épeegilega
mikill naleegt gashitaranum.
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