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Orkuveita
Reykjavikur

Sjopottur — Slokun
| dagsins Onn s

ahrif & hudina og f
sjonum eru ymis efni sem auka teygjanleika hennar og styrkja. Sjobod pykja mjog
slakandi fyrir likamann og hafa god ahrif & vodva og lidi. | sjonum er ad finna
mangan sem er gott fyrir hid psoriasis sjuklinga. pessi heilsulindamedferd er upp-

runinn fra Grikkjum og er um 5.000 ara gomul.
Sjoveitan er ein af peim afurdum sem Orkuveita Reykjavikur bydur til s6lu.

Jardsjorinn kemur Ur borholu Orkuveitu Reykjavikur vid Kirkjusand og inniheldur
85% sjo sem blandast vid grunnvatn. Sjorinn er hreinsadur og geisladur med Ut-
fiolubldum geislum til ad drepa allar bakteriur. Hitastigio sveiflast med utihitastigi,
en ad jafnadi er pad um 6-12°C.

[ dag er haegt ad fara { sjobdd & premur stddum & hofudborgarsvaedinu, p.e. { Laugar-
dalslaug, Hreyfingu og World Class Laugum.

,Vidskiptavinir hafa verid mjog anaegoir ,Vio erum med jardsjoinn baedi

med sjopottinn. Hann er mjog vinszell og { heitum og koldum pottum og folk
mikid notadur og margir hafa talad um er mjog anaegt med pottinn. Auk pess
ad sjorinn hafi afar jakvaed ahrif 4 hudina.”  eydir saltid halku & golfum.”
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